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1- Mensagem da direcdo e sintese
De acordo com os estatutos desta Associagdo, a legislacdo em vigor, bem como de
acordo com as regulamentac¢bes diversas emanadas pela Seguranga Social, organismo
tutelar da actividade desta Associacdo, somos em apresentar o plano de actividades e
orcamento Previsional para o exercicio de 2016 na respeito pelo Regulamento interno
da Associagdo, estatutos e regulamentacdo da atividade.
A atividade da Associagdo vai desenvolver-se de acordo com as valéncias que dispde,
nomeadamente:
1- Centro de Dia;
2- Apoio Domicilidrio;
3- Cantinas Sociais;
4- Transporte de Doentes e estudantes;

5- Atividades culturais, recreativas e desportivas.

No que respeita ao Centro de Dia, a atividade desenrola-se com um ndmero aprovado
de 17 utentes e o Apoio domicilidrio com um nimero de 14 utentes.

Existindo até final do ano acordo para servir em cantinas sociais 45 refei¢oes didrias,
ao valor de € 2,50 por refei¢do, prevendo-se que o programa de emergéncia alimentar
se prolongue em 2016.

Relativamente ao Quadro de pessoal em anexo de explicar que em 2016, continuamos
a contar com um total de 10 colaboradoras, acrescido em regime de part-time e
ocupando trabalho em apenas um dia semanal, uma Psicdloga e um fisioterapeuta,
técnicos estes de cariz obrigatério de acordo com as normas da seguranga social.

Em termos praticos estes dois postos de trabalho fazem acrescer a despesas em cerca
de € 200,00/més, estando este gasto afeto ao centro de Dia.

O plano de atividades proposto para 2016 é portanto um documento que parte de
uma realidade severa, de acordo com o clima e dificuldades sociais e financeiras, mas
que n3o nos leva a baixar os bracos no desenvolvimento daquilo que nos propomos
fazer, apresentando aos associados desta Instituicdo o que nos propomos fazer em

2016, com energia, vontade e animo.



Dirigindo-me ao Conselho fiscal e Assembleia Geral, espero a compreens3o dos

documentos expostos, nomeadamente:
- Plano de atividades 2016;

- Quadro e plano de Investimentos 2016;
- Quadro de pessoal para 2016;
- Orgamento para 2016.

O presidente da Direcdo




PLANO DE ACTIVIDADES E ORCAMENTO 2015

Plano de atividades

Documento anexo — 5 Folhas

Quadro de pessoal

Documento anexo — 1 folha
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Plane Aaual de Utividades — 2016
Utividades Descricdo. Periadicidade Objectives
Sempre que oportuno ou
Atividades solicitado pela : : . .
Desportivas e Freguesia/Autarquia, Mwﬂcmm %%% = W\REQE a ncm_ﬁmmm de Mam amﬁomacsamam_
Recreativas realizar-se-A0 atividades prop = Promover o convivio ¢ o bem-estar;
desportivas e recreativas.
Transporte da Realizacio do tr e d
Populagio de Vale calizagao do lansporte da o . = Melhorar a qualidade de vida da comunidade;
e populacdo de Vale do Arcoa | De 2.°Feira a 6. : . i
do Arco ao posto o . . = Evitar o isolamento;
, cxtensio de saide de Feira e . , «
de satde de Longomel = Promogdo, tratamento e reabilitacdo ao nivel da saide da populagic
Longomel 8 '
Transporte da
Popula¢do da Realizagdo do transporte da
Freguesia de populagdo da Freguesia de e . | = Melhorar a qualidade de vida da comunidade,
o . - De 2.°Feira a 6. i .
Longomel as Longomel as Piscinas Feira = Evitar o isolamento;
Piscinas Municipais — Cobertas para a = Promogio, tratamento e reabilitacdo ao nivel da satde da populacic
Municipais - atividade de hidroginastica
Cobertas
Transportes Realizagdo dos transportes | Periodo Escolar
Escolares . . . A
2015/2016 escolares nos anos lectivos 201572016 = Proporcionar a frequéncia escolar na sua freguesia de residéncia;
201572016 € 2016/20167 2016/2017
2016/2017
Pintura exterior/interior de . . .
Manutencio e manutencio do estado de Sermore cue = Wamwﬁ.awﬂ% qualidade de vida da comunidade em geral e dos utente
reparagdo dos conservacdo dos edificios da preq 1640, , . ,
apropriado = Promover o convivio e o bem-estar em local apropriado e em

edificios - Sede e
Centro

sede e do centro comunitirio.

Sempre que  necessirio

condig¢bes de conservacio;

Plane @osal e @ividaden — 2016
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Comunitério

realizar-se-d  reparagdio e
manutencio dos edificios.

Manutencio,
reparagao e
aquisi¢do de

equipamentos,
utensilios e

mobilidrio - Sede e

Promover o bom estado de
conservagdo e funcionamento
dos equipamentos, utensilios
e mobilidrio existente bem
como adquirit novo sempre

Promover as condi¢ées de bem-estar dos utentes na instituicdo;
Proporcionar condi¢des agradaveis de vida aos utentes da instituicao:
Promover o bom funcionamento da Instituicdo;

Sempre que
apropriado

by

Centro que assim seja justificivel.
Comunitdrio
Sistema de Promover o bom estado de
Aquecimento 5 i i . Y
q . conservagdo e ?ao_o:m.aaio = Promover as condi¢des de bem-estar dos utentes na instituigao;
Central, ar do equipamento existente Sempre que . . . . R
. . o => Proporcionar condigées agradaveis de vida aos utentes da instituicdo
condicionado e bem como adquirir novo apropriado — P bom funcionamento da Instituicio:
caldeiras sempre que assim  seja romover o bom funcionamento da Instituicio;
justificivel.

Renovacio do
Certificado Higio
Sanitario

Solicitagdo junto da unidade
de satde Ilocal para a
auditoria e posterior emissao
de certificado de condigdes
higio sanitarias do edificio
Centro Comunitdrio em
conformidade

Janeiro, ou assim | = Respeitar as imposicdes legais em vigor de forma a cumprir as nori
que possivel para o funcionamento do Centro Comunitario.

Comemoragdo do
Aniversario dos
Utentes

Realizag¢io de um lanche-
convivio, no qual se cantard
os “Parabéns a Vocé...",
apagar-se-3o as velas e partir-
se-a 0 bolo de aniversario.

Preservar a idade dos idosos;

Desenvolvimento de capacidades, ao nivel do equilibrio socic
emocional, das relagdes interpessoais e inser¢io no meio sociocultur:
Formar os idosos ao nivel do desenvolvimento pessoal e social;
Fomentar o reviver de vivéncias do passado.

Todos os meses
aquando do dia de
aniversario dos
utentes

U1’

Ly

Plano @uual 3¢ @lividaden — 2016
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Comunitario

realizar-se-4  reparacio e
manutencio dos edificios.

Manutengao,
reparagdo e
aquisicdo de

equipamentos,
utensilios e

mobilidrio - Sede e

Promover o bom estado de
conservagdo e funcionamento
dos equipamentos, utensilios
e mobilidrio existente bem
como adquirir novo sempre

Sempre que
apropriado

by

Promover as condi¢des de bem-estar dos utentes na institui¢do;
Proporcionar condigoes agradaveis de vida aos utentes da instituicio
Promover o bom funcionamento da Institui¢do;

Centro que assim seja justificavel.

Comunitario

Sistema de Promover o bom estado de

>m=mnw8m:8 CONSErvagdo e ?aoposw.aa:eo = Promover as condi¢bes de bem-estar dos utentes na institui¢ao;

entral, ar do equipamento existente Sempre que P . dich ddveis de vid da instituica
condicionado e bem como adquirir novo apropriado = Proporcionar condig6es agradaveis de vi m.mmm utentes da instituicdo
caldeiras sempre que assim  seja = Promover o bom funcionamento da Instituigio;
justificavel.

Renovacio do
Certificado Higio
Sanitario

Solicitacdo junto da unidade
de saude local para a
auditoria e posterior emissao
de certificado de condigdes
higio sanitarias do edificio
Centro Comunitdrio em
conformidade

Janeiro, ou assim
que possivel

Respeitar as imposi¢des legais em vigor de forma a cumprir as nori
para o funcionamento do Centro Comunitario.

Comemoragido do
Aniversario dos
Utentes

Realizacio de um lanche-
convivio, no qual se cantara
os ‘“Parabéns a Vocé...”,
apagar-se-ao as velas e partir-
se-4 0 bolo de aniversario.

Todos os meses
aquando do dia de
aniversario dos
utentes

4

Ly

Preservar a idade dos idosos;

Desenvolvimento de capacidades, ao nivel do equilibrio socii
emocional, das relagdes interpessoais e inser¢do no meio sociocultur:
Formar os idosos ao nivel do desenvolvimento pessoal e social;
Fomentar o reviver de vivéncias do passado.

Plano @rual 3e @lividaden — 2016
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Confec¢io de doces ¢ bolos;

Todos os meses

. => Recorte e recolha de receitas; = Promover o saber-fazer dos utentes, o espirito e a manutengdo
Culinaria o . (Uma vez por . . py
= Realizagdo de um livro de rotinas da vida didria.
. semana)
receitas.
Comemoragdes — Elaboracio de painéis. telas e Aquando da = Desenvolver a motricidade fina, a destreza manual, a criatividade
das Estacdes do cam &mmn&cﬁﬁm 20 8_.5 mudanga das espirito de improvisagdo dos utentes;
Ano q ' estagoes = Dar a conhecer os trabalhos realizados pelos idosos.

A Hora do Conto =

Elaboracio e leitura de

Sempre que

= Prevenir o envelhecimento cognitivo e intelectual;
= Relacionar acontecimentos que os idosos experienciam;

contos e historias. apropriado ~ L. .
= Desenvolver a atencdo, a memoria e o raciocinio.
= Exprimir-se através das artes plasticas e dos trabalhos manuais;
= Desenvolver e estimular a criatividade através das varias formas
. : expressao plastica;
= Pintura (gesso, barro, tela, = Desenvolver a motricidade fina, a precisio manual e a coordena
vidro, madeira, etc.); psicomotora;
= Tapecarias e _ucH..amQOm = Evitar o isolamento e o 6cio;
(agulhas, 1as. Tecidos, linhas, = Desenvolver o sentido critico;
Expressdo Plastica algodao, etc.); . mmBUﬁ que = Exprimir preferéncias e razdes das accdes;
=> Trabalhos manuais apropriado

(elaboragdo de pregadores
para livros, elaboragio de
molduras, técnica do
guardanapo, etc.).

=> Comunicar, discutir, expressar, dar a vez, cooperar e empatizar;

= Desenvolver e enriquecer as qualidades grupais, de coesdo, partilha,

= Trabalho em equipa, confianga, sensibilidade, relacdes interpessc
iniciativa e capacidade ludica;

= Realizar atividades criativas e recreativas;

= Incrementar a participagdo activa dos idosos;

= Promover o convivio e o bem-estar.

@u no .Vztn\m de @;\o&b@@o - 2016
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Tarde de Cinema

=

Transformar a sala de
convivio do Centro
Comunitario numa sala de
cinema.

Data a designar em
concordincia com o
Animador Licinio.

U

Relembrar hébitos, costumes, vivéncias e experiéncias naturais do m
sociocultural em que os idosos estdo inseridos;

Atividade Fisica

1

Exercicios de aquecimento;
Exercicios de pericia e
manipulagio de objectos;
Exercicios de deslocamentos
e equilibrios;

Todos os meses
(uma vez por

Uy ey

Desenvolver as capacidades fisicas;

Fazer frente as limitagOes fisicas;

Recuperar a confianga e o dominio do corpo e mente;
Conseguir flexibilidade e o equilibrio;

. semana - Conseguir a distensdo, relaxamento e a libertacio de tensdes peran
= Relaxamento; Segunda-Feira) cansaco e a monotonia;
= Jogos; N ’
- . => Tornar o tempo de descanso em tempo de lazer;
= Exercicios de fortalecimento . .
muscular e de flexibilidade. = Preparar-se para os esforgos do dia-a-dia;
= Realizac¢do de exercicios de Fisioterapia;
= Todas as semanas, realizar- = Promogio, tratamento e reabilitacao;
. se-do exercicios de Todos os meses = Diminuicio da dor, aumento da forga muscular, melhoria da marc
mmm.RSEm .am fortalecimento muscular ¢ de (uma vez por coordenacio e do equilibrio;

Fisioterapia flexibilidade soa utentes que semana ) = Promover a autonomia melhorando a funcionalidade da pessoa
ttm mais dificuldade em ) situagdo de dependéncia através da sua reabilitacdo, readaptaca
certos movimentos. reinsercio familiar e social;

, = Melhorar a qualidade de vida dos utentes;

| = Relembrar habitos, costumes, vivéncias e experiéncias oriundos do i

C ) = Elaboracio de umas sociocultural em que os idosos estdo inseridos;
omemorac¢do do . . . L
Carmaval mascaras de Carnaval; Fevereiro/2016 = Ummm:,\o?m_. a capacidade criativa;
= Lanche - convivio. = Incrementar a participa¢ao activa dos idosos;
= Promover o convivio e o bem-estar.

= Declamacdo de  poesias Marco/2016 = Desenvolver o vocabuldrio, a organiza¢io de pensamento e a dests

{ Comemoragédo do

elaboradas pelos utentes.

verbal dos utentes;

P

o @nual e %?@&b.ws? - 2016



Dia Mundial da

Poes: = Incentivar & participa¢do nas atividades por parte dos idosos.
Qes1a
JNA Torneio malha Margo/2016 = Desporto-Jogos Norte Alentejano
=> Elaboracdio de cestas com => Realizar atividades criativas e recreativas;
- ovos da Pascoa; = Incrementar a participagdo activa dos idosos;
Comemoracio da . . . .
Pascoa = Elaboragdio de um bolo da Abril/2016 => Promover o convivio e o bem-estar;
Pascoa; = Desenvolver as capacidades ao nivel do equilibrio sécio — emocion
=» Lanche - convivio. das relacOes interpessoais ¢ insercao no meio sociocultural.
Dia da Liberdade = Mﬂmwwm%ﬂﬂ: ‘ »&Ma &cmﬁw Abril/2016 = Wm_.mEcB_. habitos, costumes, Sﬁw%nm.mm e .mxm.aim:&mw oriundos do me
sociocultural em que os idosos estédo inseridos;
ao tema
= Considerando a danga como
uma forma de bem-estar
Dia Mundial da fisico, psiquico e social, Abril/2016 = Criar o gosto pela danca. Pelo movimento e pela expressio corporal;
Danga proporcionar um momento = Desenvolver e estimular as capacidades fisicas e artisticas dos idosos.
de convivio através da pritica
e ensino de passos de danca.
=> Pretende-se com esta
atividade realizar  alguns
jogos tradicionais da nossa
Jogos Tradicionais regido com os .ﬁmsnam. Abril/2016 = .Ummm=<o_<2 e estimular as capacidades fisicas e a motricidade d
=> Com esta atividade espera-se idosos.
passar uma tarde ou manhi
bem divertida com os
utentes.
Comemoragio das | = Visionamento de um = Relembrar os habitos, costumes, vivéncias e experiéncias oriundos
Aparicées em filme/documentario alusivo Maio/2016 meio sociocultural em que os idosos estdo inseridos;
Fatima ao tema; = Desenvolver o sentido da propria identidade;

@umn?o @es?m de §§ - 2016
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= Ida a Igreja de Vale do Arco = Estimular a inter-relagio humana e a integragio social.
para se rezar o Tergo a Nossa
Senhora de Fatima.
= Desenvolver a capacidade ludica da Comunidade;
Festas Populares = Realizagio .Qmm Festas Junho/2016 = Realizar mninmaam. n.:mausm e wmozwﬂrsm“
Populares anuais => Incrementar a participagdo activa da populagio em geral;
= Promover o convivio € 0 bem — estar;
= Ida 4 Zona Ribeirinha em
Comemoragio do Ponte de Sor g o B S . -
Dia Mundialdo |= Jogo das perguntas e das Junho/2016 = Sensibilizar os idosos para as questSes ambientais mais prementes
Ambiente respostas, nosso quotidiano.
= Jogos tradicionais ao ar livre;
= Levar os utentes do centro
comunitdrio a tirar
fotografias A freguesia em que
L mﬁm.o inseridos, (para ,mo = Permitir novas descobertas;
Experiéncias com realizara uma sessdo Junho/2016 — Desenvolver as competéncias: auto-es(i " it ‘ fia
Novas Tecnologias fotografica da mesma), 5 P 145. auto-estima, antoconceito, autoconna
. . e autonomia.
= Posteriormente  realiza-se-4
uma exposi¢io fotografica
das mesmas no centro
comunitario.
= Construgio de arcos e baldes = Desenvolver as aptiddes técnico — manuais dos idosos;
para a  decoracio da => Desenvolver a capacidade Itdica;
Comemoragdo dos instituigdo; Junho/2016 = Realizar atividades criativas e recreativas,
Santos Populares | = Concurso de quadras = Incrementar a participacgio activa dos idosos;
populares; = Promover o convivio e o bem - estar;
= Lanche - convivio. = Fomentar a criatividade, a imaginagiio e a improvisacio;

Plane Coel 3¢ @linidades — 2016
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= Promover o conhecimento da cultura e das tradicoes.
Comemoragio do — Leitura de uma histéria = Sensibilizar para os valores e desenvolvimento de competéncias: auf
Dia dos Avos - ) Julho/2016 estima, autoconceito, autoconfian¢a, autonomia;
alusiva ao tema. o . T
= Fomentar a criatividade e a imaginacio.
Visitar uma
€Xposicdo ao - e
s = Pe vas descobertas;
Cento de A | = it o Cons de s ¢ oo | e nowsdesoberas
Cultura em Ponte : vorecer o conhecimento de novos espagos.
de S6r
. => Promover a gastronomia regional da Freguesia de Longomel;
. a tas C . =
Festas da Cidade |~ meu_umnmo das mwm as da Julho/2016 = Incrementar a participagdo activa da popula¢do em geral;
Cidade - Gastronomia .
=> Promover o convivio e o0 bem — estar:
= Elaboracio de um cenario de
Dia Mundial da fundo; = Permitir novas descobertas;
_ - Agosto/2016 . .
Fotografia = Realizacdo de uma sessido = Desenvolver as competéncias: auto — estima,
fotografica.
Festa de Realizacs da  Festa d = Desenvolver a capacidade Itdica da Comunidade/Idosos;
c = Rea 1zacdo - da a de Agosto ou = Realizar atividades criativas e recreativas;
Angariacio de Angariagio de Fundos para 0 Setembro/2016 = Incrementar a participacio activa da populacio em geral e dos Idoso:
Fundos Centro Comunitario. a participac a ca popuiac: Bere _
= Promover o convivio e o bem — estar;
N = Realizagio de um = Fomentar a expressio verbal de ideias, opinides e sentimentos;
Comemoragio do . A e o . ;
Dia do Idoso mtercimbio com outra IPSS Outubro/2016 = Contribuir para o enraizamento sociocultural;
e de um almocgo - convivio. = Favorecer a interaccido grupal.
_ = Promover a satide e prevenir a doenga nos idosos;
Comemoracao do = Elaboracdo de uma roda dos = Fomentar e discutir ideias e opinides;
Dia Mundial da e Outubro/2016 Dosmste o o s opmiees
Alimentacio = Desmistificar preconceitos;
=

Promover o bem - estar;

Plane @uual 3e @titidades — 2016



VAUA B
— f....\\?/

Tt
P avw.n\‘

ggg@@idﬁ?ﬁé&i&

4y

Implementar habitos de vida saudavel, tendo em vista o autocuidado
auto — estima.

Sessio de esclarecimento

Natal

acerca da Diabetes; = Promover a satde e prevenir a doenca nos idosos;
~ = Exposigdo alusiva ao tema; => Fomentar e discutir ideias e opinides;
Comemoragao do = Visionament de um => Desmistificar preconceitos;
Dia Mundial da islonamento - y Novembro/2016 ! 3
Diabetes filme/documentdrio alusivo = Promover o bem - estar do 1doso;
ao tema, . = Implementar habitos de vida saudével, tendo em vista o autocuidado
= Medigio do Indice de auto — estima.
Glicemia no Sangue.
= Realizag¢io de um Magusto; = Relembrar habitos, costumes, vivéncias e experiéncias oriundos do m
x = Decora¢do da Instituicdo sociocultural em que os idosos estdo inseridos;
Comemoragio do . . i
Sao Martinho alusiva a quadra festiva; Novembro/2016 | = Promover o convivio e o bem — estar;
= Realizacio de um lanche = Desenvolver as capacidades ao nivel do equilibrio socio emocional, «
convivio. relagdes interpessoais e insercio no meio sociocultural.
= Canticos Natalicios; = Relacionar acontecimentos que os idosos experienciam;
=> Decoragdo da Instituicio; = Desenvolver a atencio € a memoria;
= Realiza¢io de quadras e = Desenvolver o sentido da propria identidade;
histdrias alusivas 4 época = Estimular a inter - relagdo humana e a integragio social;
5 ara exposi¢cdo na instituicdo = Favorec olvimer sico - o
Comemoragio do para exposic ﬁ.:r. o ) Favorecer o desenv _._BSS v,v 0 Bowe,.
¢ respectiva leitura das Dezembro/2016 | = Desenvolver as capacidades artisticas e plasticas;
]

mesmas;
Festa de Natal para os
utentes, familiares e
funcionarias.

Lanche - convivio.

4

Possibilitar a relagio de todos com todos, criando uma corre
afectiva;

Proporcionar o divertimento, o bem-estar, o
confraternizagdo entre utentes, familiares e funcionarias;
Proporcionar momentos lidicos;

convivio e

@Jm@:b %:.:Em de G‘@g&b\w&o - 2016
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Implementar habitos de vida sauddvel, tendo em vista o autocuidado
auto — estima.

Sessio de esclarecimento

Natal

acerca da Diabetes; => Promover a sadde e prevenir a doenga nos idosos;
- => Exposicdo alusiva ao tema; => Fomentar e discutir ideias e opinides;
Comemorago do = Visiona t de = Desmistificar preconceitos;
Dia Mundial da islonamento - - UM Novembro/2016 E g
Diabetes filme/documentdrio alusivo => Promover o bem — estar do 1doso;
ao tema, . = Implementar habitos de vida sauddvel, tendo em vista o autocuidado
= Medicdo do Indice de auto — estima.
Glicemia no Sangue.
= Realizagio de um Magusto; = Relembrar habitos, costumes, vivéncias e experiéncias oriundos do m
~ = Decoragdo da Instituicio sociocultural em que os idosos estdo inseridos;
Comemoracio do . . .
Sio Martinho alusiva a quadra festiva; Novembro/2016 | = Promover o convivio e o bem — estar;
= Realizacio de um lanche — = Desenvolver as capacidades ao nivel do equilibrio sécio emocional,
convivio. relagdes interpessoais e insercio no meio sociocultural.
= Canticos Natalicios; = Relacionar acontecimentos que os idosos experienciam;
= Decoragéo da Instituicio; = Desenvolver a atengéo e a memoria;
= Realizac¢do de quadras e = Desenvolver o sentido da propria identidade;
historias alusivas 4 época = Estimular a inter - relacdo humana e a integracio social;
. ara i mstituicd . ime iCO — o
Comernoragio do para expos nmo nm nstituicdo | = Favorecer o %%30@858 w‘m_n.o Bo:wr.
e respectiva leitura das Dezembro/2016 | = Desenvolver as capacidades artisticas e plsticas;
=

mesmas;

Festa de Natal para os
utentes, familiares e
funcionarias.

Lanche ~ convivio.

4

Possibilitar a relacdo de todos com todos, criando uma corre
afectiva;

Proporcionar o divertimento, o bem-estar, o
confraternizagio entre utentes, familiares e funciondrias;
Proporcionar momentos lidicos;

convivio e

@J_WQ:D %‘5?@ de %\_S&bms - 2016



= Estabelecer a cooperagio, reconhecendo o valor do trabaltho em equi
= Fomentar o sentimento de pertenca a um grupo.

@qmbzb %:\:a& de @x&&b@g - 2016



Associagdo Comunitaria Recreativa e Cultural Valdoarquense

QUADRO DE PESSOAL - 2016

N.° CATEGORIA TIPO DE VINCULO % DE % sz

UNIDADES PROFISSIONAL AF mO._.>O>O - AF m,O._.>O>O -
VALENCIA C. DIA | VALENCIA SAD

1 Diretora Técnica Contrato de trabalho sem termo 50% 50%

1 Animadora Contrato de trabalho a termo certo | 50% 50%

3 Cozinheiras Contrato de trabalho sem termo 50% 50%

1 Motorista Contrato de trabalho sem termo 50% 50%

1 Motorista Contrato de trabalho a termo certo | 50% 50%

3 Ajudantes de Acdo Direta Contrato de Trabalho sem Termo | 50% 50%

1 —1 dia por | Psicéloga Protocolo inter institucional 50% 50%

semana

1—1dia por | Fisioterapeuta Protocolo inter institucional 50% 50%

semana

i

Associago ComumitaiiRecreativa e Cuiltural Valdoarquense
NIF - 502830379
Rua da Escola S/IN
Vale do Arco
7400-480 Vale do Arco
Telefone — 242203317




PLANO DE ACTIVIDADES E ORCAMENTO 2015

Plano de Investimentos

Relativamente ao Plano de investimentos, e mencionado no plano de atividades,
provisionalmente irdo abrir candidaturas ao Portugal2020, em janeiro de 2016, para
remodelagdo de infraestruturas e equipamentos, ja tendo a Associa¢do os orgamentos
entregues na seguranca social, referente a pinturas e equipamento, no montante de €
Urge também necessidade de colocagdo de portGes nas instalagGes.

Assim, mediante as futuras elei¢des para os 6rgdos sociais, fazendo depender de apoio
comunitario e camarario todas as obras a serem feitas, bem como pelo respeito a nova
Dire¢do a tomar posse em 2016, solicitamos a inclusdo desta intencdo de investimento
nesta data, fazendo-a constar no orgamento e plano, no sentido de ndo se perderem

apoios comunitarios, caso venham a existir.

Investimentos:

Pintura/requalificacdo edificio: €7.230,00
Ventilagdo:301,35

Mobiliario: € 7453,29

Portdes:€ 2500,00 ( sem orcamento )
Total: € 17484,64

Nota: Investimento a ser realizado com comparticipa¢do do portugal2020 e Camarario.




PLANO DE ACTIVIDADES E ORCAMENTO 2016

RESUMO DO ORCAMENTO 2016

Demonstracdo Previsional dos Resultados por naturezas

ORCAMENTO ANUAL 2016 Valores em Euros
RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS PERIODO
2016
TOTAIS

Vendas e servicos prestados 141 830.02
Subsidios, Doages e Legados 63 534,00 €
Ganhos/perdas imputados de subsididrias, associadas, ... 0,00€
Varia¢8o nos inventdrios da produ¢io 0,00 €
Trabathos para a prépria entidade 0,00€
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 53 030,00 €
Fornecimentos e servicos externos 43 000,00 €
Gastos com o pessoal 99 156,00 €
Ajustamentos de inventarios (perdas/reversaes) 0,00€
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversdes) 0,00 €
Provisdes {(aumentos/redugdes) 0,00€
imparidade de investimentos ndo deprecidveis 0,00€
Aumentos/redugbes de justo valor 0,00€
Outros rendimentos e ganhos 5100,00 €
Outros gastos e perdas 300,00 €
Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos 9978,00 €
Gastos/reversies de depreciacdo e de amortizacdo 8725,00 €
imparidade de investimentos depreciaveis 0,00 €
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento..) 1253,00€
Juros e rendimentos similares obtidos 150,00 €
Juros e gastos similares suportados 550,00 €
Resultado antes de impostos 803,00 €

Impaosto sobre o rendimento do periodo 0,00 €
Resultado liquido do periodo( positivo ) 803,00€

11 830,00

3 105,00

2 855,00

2 855,00

Centro comunitario |

Total CD AD !
114750,00| 5737500| - >/>00
58 684,00 | 29342,00| 29342,00
0,00 '
0,00
0,00
39180,00 | 19590,00| 19590,00
36 750,00 | 18375,00| 18 375,00
99 156,00 | 49578,00| 49 578,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00 .
5000,00( 2500,00{ 250000
200,00 100,00 100,00
-1852,00| -926,00 -926,00
0,00 0,00
0,00 0,00
-1852,00( -926,00 -926,00
100,00 50,00 50,00
300,00 150,00 150,00 |
-2052,00 | -102600| -1026,00
0,00 0,00 0,00
-2052,00| -1026,00| -1026,00




PARECER

DO CONSELHO FISCAL

Dentro das competéncias que lhe s@io atribuidas pelos Estatutos desta Associacio, e
apés ter reunido os seus membros no dia 06 de novembro de 2015, com vista &
anilise do plano de actividades e Or¢camento para o ano de 2016, por iniciativa da
Direcciio da Associaciio, este 6rgiio apresenta a esta Assembleia-geral o seu parecer
sobre as mesmas, que ¢ o seguinte:

De acordo com a anilise efectuada aos mapas e relatério que compéde o Plano de
actividades ¢ Or¢amento para 2016, e de acordo com explicagdes dadas pela
Direcio ¢ Técnico Oficial de Contas da Instituigiio, este 6rgiio ¢ uninime em
aprovar o ¢ propde a Assembleia-geral que sejam aprovadas estas mesmas pecas

Org¢amentais e Plano.

Assmaturas
Jp’ A 44? (2”“‘4
fowué
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LIVRO DE ATAS DA ASSEMBLEIA GERAL

Ata da Assembleia Geral N° 2 /2015

Ao sexto dia do més de novembro do ano de dois mil e quinze, pelas vinte horas e quarenta e
cinco minutos, reuniu a Assembleia Geral desta Associagdo, em sessdo ordindria, tendo a
mesa sido constituida pelo Presidente da Assembleia Geral, Jodo José Correia Valério, que
presidiu & mesma, pelo segundo secretario, Manuel Diogo Marques Neves, e pelo Presidente
da Direcao, Lucio Praia Neves, na sua Sede, com a seguinte ordem de trabalhos: ————-——

Ponto um: Apresentagéio e eventual aprovacéo do orcamento para 2016;

Ponto dois: Apresentagdo do plano de atividades para 2016;
Ponto trés: Apresentacdo, andlise e votagdo dos estatutos da Associagdo, conforme detemmina
o Decreto-Lei n° 172-A/2014, com as alteracoes da Lei n°® 76/2015;
Ponto quatro: Outros assuntos de interesse para a Instituigdo;

A Assembleia teve 0 seu inicio pelas vinte e uma horas e quarenta e cinco minutos, pois néo

estavam & hora marcada, presentes, pelo menos metade dos associados com direito a voto, de

acordo com o disposto no n° 1 do Art ° 31° dos estatutos da Associag&o;
Registando-se a auséncia da 12 secretaria eleita da Assembleia Geral, Filipa Alexandra Alves,
o Presidente da Assembleia solicitou & assembleia presente, de acordo com o numero trés do
art® 26° dos estatutos, a nomeacéo dos e pelos presentes de associado para desempenho do
cargo, tendo sido nomeada pela assembleia a associada Patricia Isabel Lopes Morais, para

desempenhar as funcdes de 1% secretaria.
Antes dos pontos da Ordem do dia, o Presidente da Assembleia geral agradeceu a presenca
de todos os associados na Assembleia, informando que para além da publicagéo nos jomais *
Ecos do Sor” e “ Alto Alentejo®, foram convocados individualmente todos os associados.————
De seguida procedeu & leitura da Ata da assembleia anterior, colocando a votagdo a aprovagao
da mesma, tendo sido aprovada sem votos contra, duas abstencdes, de Catarina Neves e Jo&o
manuel Lopes, e nove votos favoraveis. As abstencdes foram justificadas pela auséncia &

assembleia em causa, por ambos 0s associados;
Por ultimo o presidente da assembleia informou a assembleia da rececdo de carta dirigida pelo
presidente da Direc&o, remetendo a sua leitura para o titimo ponto da ordem de trabalhos.——
Relativamente ao ponto um da ordem de trabalhos, o presidente da mesa informa os presentes
do orcamento para o ano de dois mil e dezasseis, apés consulta do 6rgdo competente, o
Conselho fiscal, que apresentou o seu parecer favoravel, conforme documento assinado pelo
mesmo 6rgdo e que passa a constituir anexo a presenta ata da Assembleia. O presidente da
mesa deu a palavra ao presidente da direc8o, para proceder a leitura e explicagio do mesmo.
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LIVRC DE ATAS DA ASSEMBLEIA GERAL

Apobs esta explicagdo, o presidente da assembleia prop6s a aprovacdo do orcamento, tendo

sido aprovado por unanimidade;
Relativamente ao ponto dois da ordem de trabalhos, o presidente da mesa informa os
presentes do plano de atividades e quadro de pessoal para 2016, apdés consulta do 6rgdo
competente, o Conselho fiscal, que apresentou 0 seu parecer favoravel, conforme documento
assinado pelo mesmo 6rgéo e que passa a constituir anexo a presenta ata da Assembleia. O
presidente da mesa deu a palavra ao presidente da direg0, para proceder a leitura e

explicagdo do mesmo. Apés esta explicacdo, o presidente da assembleia propds a aprovagao

do orgamento, tendo sido aprovado por unanimidade;
Relativamente ao ponto trés da ordem de trabalhos, o Presidente da mesa apresentou aos
presentes a Proposta de Estatutos, explicando a natureza das alteragbes contempladas, de
acordo com o Decreto- Lei 172-A/2015 e Lei n°® 76/2015, tendo procedido 2 leitura e analise,
artigo a artigo dos novos estatutos, e explicado as alteracBes subsequentes da nova legislagéo
e seu impacto na Associagdo. Foram lidas também instrucdes e Circulares da Seguranca
social, sobre a matéria. De seguida e apés leitura exaustiva dos estatutos questionou os
presentes sobre duvidas ou sugestdes & proposta dos Estatutos, ndo havendo por parte dos
presentes dividas ou sugestées. De seguida e de acordo com os préprios Estatutos e
legislacdo colocou a votagdo os novos estatutos, tendo os mesmos sido aprovados por

unanimidade, com o voto expresso de cada associado presente.

Relativamente ao quarto e dGitimo ponto da ordem de trabalhos, o presidente da mesa
guestionou 0s presentes sobre assuntos que queiram colocar na assembleia, ndo havendo
assuntos a tratar por parte de nenhum associado.

De seguida o presidente da mesa informou a assembleia, que devido a nova legislagdo e de
acordo com 0s novos estatutos, urge necessidade de marcar assembleia geral extraordinaria
para serem realizadas elei¢cdes para os 6rgaos Sociais, assembleia esta a efetuar até 18 de
dezembro do ano corrente, propondo a data provisoria de doze de dezembro de 20135, para tal.
Informou ainda que, e como deriva ja da legislacio e estatutos, solicitou a diregdo a urgéncia
na construcao de pagina de internet, em site oficial, estando nesta data o processo em fase de
conclusao, cujo dominio e sitio web apresentamos aos associados, sendo www.screy. pt.------—-

Para terminar, o presidente da assembleia procedeu a leitura aos presentes da carta recebida
do senhor presidente da diregdo, Lacio Praia Neves, dando de seguida a palavra aos
presentes, ndo havendo manifestagdes acerca do assunto, apenas de registar alguma tristeza.
O presidente da Assembleia, tomando a palavra sobre o oficio recebido agradeceu
pessoalmente ao Presidente da Dire¢ao a sua dedicagio 4 Associacio, seriedade e amizade
que sempre demonstrou com todos. Solicitou a8 assembleia um agradecimento conjunto e um

voto de louvor pela coragem e frontalidade da carta dirigida e pelo seu carinho e dedicagio &

o, -
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LIVRO DE ATAS DA ASSEMBLEIA GERAL

Associagdo durante cerca de dezoito anos. Tendo sido colocado a votacgéo, foi este voto de

louvor aprovado por unanimidade.

Por fim e para terminar, dirigindo-se & assembleia, informou que competia a assembleia nesta
data tirar elagdes, exteriorizar reacdes, interiorizar vivéncias, lembrar-se do passado, do
presente e futuro da associacdo e de quem por ela deu a cara, sugerindo e apelando ao
mesmo tempo a todos que na proxima assembleia seja feita uma homenagem ao presidente e
amigo Lucio Neves, assembleia esta que a ser um virar de pagina a pensar no futuro, que seja
também um dia que o senhor Licio guarde na memoria, ndo como o dia que abandona o
cargo, mas sim um dia que sinta que valeu a pena os anos de trabatho em prol da associacdo

€ que seja um dia feliz.
Eram vinte e trés horas e vinte minutos, quando o Presidente da Assembleia, por ndo haver
mais nada a tratar deu a reunido por terminada da qual se lavrou a presente ata que vai ser
assinada pelo proprio @ por mim Patricia Isabel Lopes Morais que a secretariei.
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